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Годовой календарный учебный график является приложением к Учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Российская гимназия 

при Государственном Русском музее Центрального района Санкт-Петербурга (далее – 

гимназия) на 2014-2015 учебный год. График сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учётом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами. 

Годовой календарный учебный график является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

Учебный план гимназии  на 2014–2015 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях». Гимназия  согласно лицензии  от 

20.12.2011 Регистрационный № 1181  (срок действия лицензии: бессрочно) реализует 

следующие основные образовательные программы: 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы, 

нормативный срок освоения 4 года) 

•  общеобразовательная программа основного общего образования,  обеспечивающая 

дополнительную (углубленную) подготовку по предметам гуманитарного профиля 

(5-9 классы, нормативный срок освоения 5 лет) 

• общеобразовательная программа среднего (полного)
1
 общего образования, 

обеспечивающая дополнительную (углубленную) подготовку по предметам 

гуманитарного профиля (10-11 классы, нормативный срок освоения 2 года: 

1. Продолжительность учебного года 

1 класс – 33 учебные недели; 

2– 11 классы – 34 учебные недели  

 Классы  Начало учебного года Окончание учебного года 

1-11 классы 1 сентября 2014 года 25 мая 2015 года 

 

                                                           
1
 В редакции лицензии 
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2. Продолжительность учебных периодов 

 

На уровнях начального общего и основного общего образования  учебный год 

состоит из 4 – х четвертей.  

Учебные четверти Классы 
Начало и окончание 

четверти 

Количество учебных недель 

(количество дней) 

I четверть 
2-4 кл 01.09.2014 – 31.10.2014 9 недель (45 дней) 

5-9 кл 01.09.2014 – 01.11.2014 9 недель (54 дня) 

II  четверть  
2-4 кл 10.11.2014 – 26.12.2014 7 недель (35 дней) 

5-9 кл 10.11.2014 – 27.12.2014 7 недель (42 дня) 

III четверть 
2-4 кл 12.01.2015 – 20.03.2015 10 недель  (49 дней) 

5-9 кл 12.01.2015 – 21.03.2015 10 недель (58 дней) 

IVчетверть 
2-4 кл 01.04.2015 – 25.05.2015 8 недель (38 дней) 

5-9 кл 01.04.2015 – 25.05.2015 8 недель  (45 дней) 

За учебный год 
2-4 кл 01.09.2014 – 25.05.2015 34 недели  (167 дней) 

5-9 кл 01.09.2014 – 25.05.2015 34 недели  (199 дней) 

     

Учебные четверти Классы 
Начало и окончание 

четверти 

Количество учебных недель 

(количество дней) 

I четверть 1 кл 01.09.2014 – 31.10.2014 9 недель (45 дней) 

II  четверть  1 кл 10.11.2014 – 26.12.2014 7 недель (35 дней) 

III четверть 1 кл 
12.01.2015 –06.03.2015 

17.02.2015 – 20.03.2015 
9 недель  (42 дня)

1
 

IVчетверть 1 кл 01.04.2015 – 25.05.2015 8 недель  (38 дней) 

За учебный год 1 кл 01.09.2014 – 25.05.2015 33 недели  (160 дней) 

    

 

 
                                                           
1
 С учетом дополнительных каникул для 1-х классов 
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На уровне среднего общего образования учебный год состоит из двух полугодий 

 

Учебные 

полугодия 
Классы 

Начало и окончание 

учебных полугодий 

Количество учебных недель 

(количество дней) 

I полугодие 10, 11 кл 01.09.2014 – 27.12.2014 16 недель (96 дней) 

II полугодие 10, 11 кл 12.01.2015 – 25.05.2015 18 недель  (103 дня) 

За учебный год 10, 11 кл 01.09.2014 – 25.05.2015 34 недели  (199 дней) 

 

3. Продолжительность каникул 

 

Каникулы Классы 
Начало и окончание 

каникул 

Количество  

календарных дней 

Осенние 1-11 03.11.2014 -09.11.2014 7 дней 

Зимние 1-11 29.12.2014- 11.01.2015 14 дней 

Дополнительные 

каникулы 
1 09.02.2015.-16.02.2015 8 дней 

Весенние 1-11 23.03.2015-31.03.2015 9 дней 

Всего 
1 кл.  38 дней 

2-11кл.  30 дней 

 

Летние каникулы (не менее 8 недель): 

 

 1-4, 5-8,10  классы  с 26 мая 2015 г.  по 31 августа 2015 г. 

 9 классы  по окончании государственной итоговой аттестации по 31 августа 

2015 г. 

Рекомендуемые сроки проведения выпускных вечеров 20 – 25 июня 2015 года, за 

исключением Дня памяти и скорби 22 июня 2015 года. 

 

4. Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя – 1-4 классы, шестидневная учебная неделя - 5-11 

классы 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 
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недельной образовательной нагрузки, предусмотренную Федеральным базисным учебным 

планом, утверждённым приказом Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004 г № 1312. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидимиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

 

В соответствии  с Уставом  гимназия осуществляет образовательный процесс в 

первую смену: 

 по графику пятидневной рабочей недели в 1-4 классах  с двумя выходными днями 

(суббота, воскресенье) в зависимости от фактически существующей недельной 

нагрузки  (количество учебных часов в неделю), с учетом максимально допустимой 

недельной нагрузки на обучающегося  

  шестидневной рабочей недели в 5-11 классах  с одним выходным днем 

(воскресенье) в зависимости от фактически существующей недельной нагрузки   

(количество учебных часов в неделю), с учетом максимально допустимой 

недельной нагрузки на обучающегося.  

Согласно Уставу в гимназии  следующий режим работы: понедельник – пятница с 08.00 

до 19.00 часов, суббота с 08.00 до 16.00 часов. В воскресенье и праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации, образовательное учреждение 

не работает. На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 

график работы образовательного учреждения. Учебные занятия начинаются в 9.00. 

 

5. Режим уроков  

В гимназии организованы учебные занятия в одну смену. 

Классы I II III IV 

Максимальная нагрузка   при 

5-ти дневной учебной недели, 

часов 

21 23 23 23 

Классы V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная нагрузка при              

6-ти дневной учебной недели, 

часов 

32 33 35 36 36 37 37 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  составляет: 

- для обучающихся I классов – не  превышает 4 уроков и один день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков  

- для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся VII-XI  классов – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели выстроено так, чтобы 

наибольший объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, 

чем в остальные дни. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий 

и дополнительных образовательных модулей, факультативов, спецкурсов и практикумов, 

индивидуальных и групповых занятий (далее – иных занятий). Иные занятия  

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

иных занятий и последним уроком запланирован перерыв продолжительностью не менее 

45 минут. 

 

6. Расписание звонков и перемен 

 

Продолжительность уроков:  

для 1-х классов используется «ступенчатый» режим обучения: 

в течение учебного года не менее 30 календарных дней, 

• сентябрь, октябрь – 3 урока  в день по 35 минут каждый 

• ноябрь, декабрь –   4 урока в день по 35 минут каждый 

• в январе – мае –  по 4 урока по 45 минут      

для 2 – 4 классов – 45 минут 

для 5–11 классов – 45 минут  (в соответствии с п. 10.9 СанПиН 2.4.2.2821-10 и                 

ФБУП 2004 г.) 

 

Обязательная нагрузка учащихся по всем классам и ступеням обучения не превышает 

предельно допустимую. 

 

 

 



6 
 

Расписание звонков: 

 

1 классы - I полугодие:                      1 классы (II полугодие), 2 – 11 классы: 

 

1 урок  9.00 –  9.45 

2 урок  9.55 – 10.40 

3 урок 11.00 – 11.45 

4 урок 12.05 – 12.50 

5 урок 13.00 – 13.45 

6 урок 13.55 – 14.40 

 

 

                        Продолжительность перемен 

 

1 классы - I полугодие:                    1 классы (II полугодие), 2 – 11 классы: 

 

 

 

 

 

 

6.1 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется так, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 во 2-3-х классах – 1,5 часа, 

 в 4-5-х классах – 2 часа, 

 в 6-8 классах – 2,5 часа, 

 в 9-11 классах – до 3,5 часов 

в 1 классе  - обучение ведется без домашних заданий 

 

6.2 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый); 

- в начальной школе работают группы продленного дня (далее ГПД), для детей, 

посещающих ГПД, организовано горячее питание, предусмотрены прогулки и подвижные 

игры на воздухе. 

1 урок 9.00 –  9.35 

2 урок 9.55 – 10.30 

3 урок 11.00 – 11.35 

4 урок 12.05 – 12.40 

5 урок 13.00 – 13.35 

1 перемена 10 минут 

2 перемена 20 минут 

3 перемена 20 минут 

4 перемена 10 минут 

5 перемена 10 минут 

1 перемена 20 минут 

2 перемена 30 минут 

3 перемена 30 минут 

4 перемена 20 минут 

5 перемена 20 минут 
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- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- запланированы дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти  

  Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре проведение четвертого урока  

и один раз в неделю пятого урока (всего 48 уроков) запланировано проводить в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в рамках учебного плана следующим образом: 24 

урока физической культуры и 24 других урока в нетрадиционной форме (4-5 экскурсий  

по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке,  

6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного 

чтения). 

 

7. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах  

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся в порядке, установленном образовательной 

организацией - гимназией. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы: на уровне начального общего и основного общего 

образования - за четверти, на уровне среднего общего образования - за полугодия. 

Ежегодная промежуточная аттестация обучающихся по отдельным предметам в 

переводных 2 - 4, 5 - 8 и 10-х классах проводится без сокращения учебного процесса  в 

конце учебного года в соответствии с Положением о промежуточной аттестации 

гимназии. В начальной школе промежуточная аттестация имеет форму, строго 

соответствующую возрастным особенностям обучающихся. Промежуточная аттестация 

(2-4 классы) проводится по двум предметам (русский язык, математика) в форме 

контрольных работ. Промежуточная аттестация в 5-8, 10 классах проводится в форме 

контрольных работ по трём учебным предметам, один из которых русский язык или 

математика, в связи с введением обязательного экзамена по этим предметам на 

государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах. 

 

8. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11 классах 

 

Формы  государственной итоговой аттестации, её сроки и порядок проведения 
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такой аттестации по соответствующим образовательным программам различного уровня и 

в любых формах  определяются федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере образования. 

 

9.  Учебные сборы для юношей 10 классов 

В течение учебного года в соответствии с Федеральным законом от 28.03.1998г № 53-

ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», Положением о подготовке граждан РФ к 

военной службе от 31.12.1999г № 1441, Инструкцией об организации обучения граждан 

РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы, 

утвержденной приказом Министра обороны РФ и Министра образования РФ от 

24.02.2010г № 96/134, распоряжением Главы администрации Центрального района по 

утвержденному графику с учащимися-мальчиками 10-х классов проводятся пятидневные 

учебные сборы. Программа сборов включает: изучение боевого стрелкового оружия, 

знакомство с расположением военнослужащих в казарме, организацию караульной и 

постовой службы, выполнение учебных стрельб из боевого оружия (автомат Калашникова 

АК-74), выезд в учебный центр (полигон) в/ч 30616,  п. Сертолово. 

 

 

10. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

 

Согласно проекту постановления правительства РФ "О переносе выходных дней в 

2015 году", выходными и праздничными днями в 2015 году являются: 

23.02.2015- День защитника Отечества 

08.03.2015-Международный женский день (выходные дни 08.03.2015 – 09.03.2015) 

01.05.2015-Праздник Весны и Труда (выходные дни 01.05.2015 – 04.05.2015)  

09.05.2014-День Победы (выходные дни 09.05.2015 – 11.05.2015). 

  12.06.2015 День России 

04.11.2015 День народного единства 


